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>>> Turysto! <<<

Rejony najcenniejsze przyrodniczo to czesto jednoczeénie najbardziej wrazliwe i szczegdlnie
podatne na negatywne wplywy turystyki ekosystemy. Parki narodowe, rezerwaty przyrody to
z jednej strony strefy utworzone w celu ochrony i zachowania unikatowych form oraz zjawisk
przyrodniczych czy tez krajobrazowych. Z drugiej strony to wiaénie te walory przyciggajg
rzesze turystéw, ktérych wizyty nie pozostajq bez wplywu na cenng przyrode. Najbardziej
dotkliwie skutki obcigzenia turystykq odczuwajq obszary nadmorskie (wyspy, wody przy-
brzezne, rafy koralowe, laguny, namorzyny, plaze i wydmy), wysokogérskie i ekosystemy
stodkowodne (stawy, jeziora, bagna).

Turystyka oddzialuje na wszystkie elementy otaczajgcego nas §rodowiska. W popularnych
regionach, takze poza sezonem, wplyw ten przejawia sie m.in. nadmiernym zuzyciem i za-
nieczyszczeniem wéd, zanieczyszczaniem powietrza, zmianami w krajobrazie, wzmozong
produkcjq odpadéw, degradaciq gleby oraz utratq bioréznorodnosci. Rozwdj turystyki za-
graza szczegdlnie terenom naturalnym, ale réwniez zwiedzajqc miasta, podziwiajgc zabytki
i sztuke réznych zakqtkédw $wiata mozemy i powinniémy byé odpowiedzialni za $rodowisko.

>>> §zanuj drodowisko! <<<

Dzisiaj mamy przyjemnosé oddaé w Wasze rece ten oto Poradnik turystyczny. Znajdziecie
tu informacje o tym, jak w prosty sposéb ograniczyé¢ swéj negatywny wplyw na srodowisko
podczas wypoczynku i dowiecie sie, dlaczego warto byé turystq odpowiedzialnym. Chcie-
libyémy zachecié Was do refleksji nad wplywem na otaczajgcy nas $wiat podczas urlopu,
w czasie pobytu na fonie przyrody. W naszym krétkim przewodniku pokazemy Wam, w jaki
sposéb wplywamy na przyrode podczas wedréwki gérskim szlakiem, spaceru po lesie czy
rejsu zagléwkq po jeziorze. Podpowiemy, jak kazdy z nas moze zmniejszyé swéj negatywny
wplyw na érodowisko.

Mamy nadzieje, ze nasze porady sprawiq, ze czas wolny spedzicie w sposéb przyjemny
i pozyteczny. Dla siebie i dla $rodowiska.

Mitego wypoczynku!

Fundacja Nasza Ziemia

Poradnik turysty powstat w ramach kampanii , Sprzqgtanie $wiata — Polska 2014”

Wiecej informacii:
www.sprzatanieswiata-polska.pl ¢ ¢ ¢ www.naszaziemia.pl ¢ ¢ ¢ www.facebook.com/naszaziemia
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TURYSTO!
Szanuj drodowisko... w lesie

Las to wspaniate miejsce do odpoczynku.
Wszechogarniajgca cisza i spokéj pozwalajg na

catkowite odprezenie sie i zapomnienie o trudach
codziennego dnia. Jednak pamietaé trzeba, ze jest
to réwniez miejsce, w ktérym zyje wiele zwierzqt,

dla ktérych las jest domem. W zwigzku z tym,

ze jestesmy tu gosémi, pamietajmy o dobrych
manierach, tak jok wtedy, gdy idziemy w goscine
do przyjaciét. Dzieki przestrzeganiu kilku prostych
zasad nasz wypoczynek i zycie mieszkancéw lasu

bedq przyjemniejsze.
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NIE SMIEC!
ZABIERAJ SWOJE
SMIECI ZE SOBA

@ e

POZOSTAWIONE W LESIE ODPADY
ROZKtADAJA SIE BARDZO DtUGO:

NIE ROZPALAIMY
OGNIA POZA
WYZNACZONYMI
MIEJSCAMI!

NAWET DROBNA
ISKRA W SRODKU
LASU MOZE _
SPOWODOWAC
OLBRZYMI POZAR,
KTORY STRAWI
HEKTARY _
DRZEWOSTANOW.
DILATEGO ZADBAJ
© ODPOWIEDNIE
ZABEZPIECZENIA
OGNISKA
W WYZNACZONYM
MIEEJSCU.

Rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczony-
mi do tego celu i korzystanie z otwartego ognia
jest bardzo niebezpieczne i zagraza catemu
ekosystemowi. Pozar nie tylko przynosi ogrom-
ne straty w drzewostanach, ale réwniez stanowi
niebezpieczeristwo dla zwierzqt zyjgcych w lesie
oraz turystéw, ktérzy przyjechali na odpoczynek.
Musimy pamietaé, ze szczegdlne zagrozenie wy-
stepuje przy stonecznej, wietrznej pogodzie, kiedy
wyschnietej $cidtce wystarczy tylko iskierka, aby
zaptongé.

CI POKAZAC JAK NAJWIECEJ LESNEGO PIEKNA
ORAZ DOSTOSOWUJA ICH TRUDNOSC DO
WARUNKOW TERENOWYCH. SCHODZAC ZE SZLAKU,
MOZESZ PRZYPADKIEM WEJSC TAM, GDZIE
ZNAJDUJA SIE RZADKIE ROSLINY I ZWIERZETA,
NA TEREN UPRAW LESNYCH LUB PRAC I

PIELEGNACYJNYCH.

I
I
LESNICY, WYTYCZAJAC SZLAKI, ZAWSZE CHCA I
I
I

Chodzqc po szlakach, nie zniszczysz doméw zwierzqt (norek, mrowisk, gniazd) i nie zgubisz sie. Szlaki
sq doskonale oznakowane. Dzigki nim zawsze bedziesz wiedzieé, gdzie jestes i ile czasu zajmie Ci spa-
cer po lesie. Jesdli zdecydujesz sie na zejécie z trasy, mozesz sie zgubié, a takze spotka¢ drapieznika,
np. niedzwiedzia, ktéry w obronie swojego terytorium staje sie grozny. Pozwd| zwierzetom zachowaé

spokdj i bezpieczenstwo w ich naturalnym $rodowisku.

NIE NISZCZ
PRZYRODY

DLA PRAWDZIWEGO TURYSTY
KAZDE DRZEWO, KRZEW CZY
NAWET STOS KAMIENI JEST

CENNYM ELEMENTEM

KRAJOBRAZU.

NISZCZAC JAKIS ELEMENT
PRZYRODY, PRZYCZYNIASZ SIE
DO JEJ DEGRADACII

| NIJEODWRACALNYCH ZMIAN.

Uwielbiasz grzybobranie? Las jest
miejscem, z ktérego dobrodziejstw
mozesz korzystaé — byle mqdrze.
Pamigtaij, ze dzieki grzybom drze-
wa fatwiej czerpig wode gruntowq
wraz z solami mineralnymi, ktére
pozwalajq im zyé. Korzy$¢ z grzy-
béw dla lasu jest ogromna. Jesli
wiec zbierasz grzyby, nie écinaj ich
nozem, poniewaz uszkadzasz w ten
sposéb calq grzybnie. Kazdego
grzyba nalezy delikatnie wykreci¢,
przykrywajqc to miejsce mchem lub
ziemiq. Pamigtaj réwniez, aby nie
rozgarniaé $ciétki lesnej - opadte
liscie lub igliwie zatrzymujq wilgoé
w ziemi, a pozbawienie jej tej war-
stwy moze spowodowaé wysusze-
nie gleby.



PIES BIEGAJACY PO LESIE
ZAGRAZA ZWIERZYNIE.

JAKO PIES BEZPANSKI MOZE
ZOSTAC ZASTRZELONY PRZEZ
MYSLIWEGO, KTORY NIE PONIESIE
ZADNYCH KONSEKWENCILI.

TRIYMAJ PSA IAWNIE NA SMY(CZY

Pies w lesie, wedtug przepiséw polskiego prawa,
nie moze by¢ puszczany luzem. Nawet jedli we-
dtug wlascicieli jest bardzo dobrze utozony — musi
by¢ na smyczy. Nawet najlepiej wychowany pies,
ktéry nigdy nie pogonit zadnej zwierzyny, moze
zrobi¢ to w lesie. Tutaj ilo$¢ zapachéw jest ogrom-
na. Szczegdlnie pies miejski, rozemocjonowany
pobytem w lesie i nattokiem bodzcéw, moze dla
zabawy pogonié sarne, ktéra nagle wyskoczy
spoéréd drzew. W wiekszoéci wypadkéw nie wy-

OPROCZ ZACHWYCAJACYCH
KRAJOBRAZOW DOSTRZEZESZ
ZNAKI 1 TABLICE INFORMACYJNE.
UEATWIAJA ONE PORUSZANIE
SIE PO LESIE ORAZ INFORMUJA,
GDZIE MOZESZ BEZPIECZNIE
0DPOCZAC CZY ROZPALIC
OGNISKO.

O

OBSERWUJ T0, CO SIE
DZIEJE WOKOE CIEBIE.

starczy wéwczas wolanie — pies pobiegnie i za-
wréci dopiero, gdy dopadnie dzikie zwierze albo
gdy zwyczaijnie sig znudzi. Pamietajmy réwniez,
ze pies niekoniecznie musi sarne ztapaé i po-
gryz¢, aby zrobié jej krzywde — wystarczy, ze po-
goni jq diuzej przez las, a sarna po prostu moze
pasé ze stresu. WAZNE! W okresie wiosennym
jeleniowate majg na wychowaniu mtode.
Przestraszone przez psa, moggq je porzucic,
skazujgc mate sarenki i jelonki na $mieré.

Las jest miejscem goscinnym
i przygotowanym do odwiedza-
nia go. Najwazniejsze i pod-
stawowe warunki korzystania
z parku czy rezerwatu czesto
opisane sq piktogramami na bi-
lecie wstepu do danego obiektu.
O tym, ze znajdujemy sie na te-
renie parku lub rezerwatu, infor-
mujq odpowiednie tablice.

GDY SPOTKAS

NA SWE) DRODIZE
IWIERIE, :
IACHOWA] SPOKO]

WIEKSZOSC ZWIERZAT NIE ATAKUJE BEZ .
POWODU. W RAZIE CZEGO ZACHOWAJ SPOKO)J
1 SPROBUJ SIE POWOLI WYCOFAC.

Czasem w lesie mozesz spotkaé na swojej drodze dzikie zwie-
rz¢. Nie nalezy sie jednak obawiaé takich sytuacji, poniewaz
zwierzeta nie atakujg bez powodu. Nalezy pamigtaé o tym, ze
napotkane w lesie — z pozoru samotne — warchlaki czy mtode
sarenki, na pewno znajdujq sie pod czujnym okiem rodzica
i pod zadnym pozorem nie nalezy zblizaé sie do nich czy tez
bra¢ je na rece. Zapach pozostawiony przez czowieka moze
sprawié, ze rodzic nie bedzie chciat diuzej zajmowaé sie swo-
im potomstwem. Nalezy pamietaé, aby w zadnym wypadku
nie dotykaé chorego zwierzecia, poniewaz mozemy zarazié
sie np. wicieklizng lub inng grozng chorobg. WAZNE! Zacho-
waj szczegdlng ostrozno$é w czasie, kiedy zwierzeta majq
swoje gody lub wychowujg mfode: w czasie rykowiska (Il po-
towa wrzesnia), gdy spotkasz loche z warchlakami (marzec -
maj), gdy spotkasz podloty sowy (maj — czerwiec). Zwierzeta
mogq wtedy atakowaé, bronigc swojego potomstwa.

BIWAKUJ
TYLKO
w
DOZWOLONYCH
MIEJSCACH

W WIEKSZO0SCI LASOW
ZNAJDUJA SIE SPECJALNE
MIEJSCA DO BIWAKOWANIA,
W KTORYCH MOZEMY
SPOKOJNIE | BEZ
PRZESZKOD ROZBIC
NAMIOT.

W CZASIE BUDOWANIA
0BOZOWISKA NIE NISZCZ
ROSLINNOSCI, DRZEW,
NIE ROZKOPUJ SCIOEKI
LUB GRUNTU.

Ustawa o lasach w Polsce zabrania
(...) biwakowania poza miejscami
wyznaczonymi przez wlasiciciela
lasu lub nadlesniczego. Biwakujqc
w wyznaczonych miejscach, masz
gwarancije, ze robisz to zgodnie
z prawem i chronisz §rodowisko.
Lesnicy, wyznaczajqc miejsca do
biwakowania w lesie, dbajq o to,
zeby nie ulegly zniszczeniu cenne
elementy ekosystemu.
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TURYSTO!
Szanuj srodowisko... nad jeziorem!

Jeziora to przede wszystkim raj dla mitosnikéw
sportéw wodnych. Stosunkowo krétki sezon
turystyczny powoduje, ze oddziatywanie na

srodowisko ze strony turystéw jest bardzo
intensywne. W okresie letnim na jeziorach roi sie
od kajakéw, motoréwek i zagléwek. Mobilnosé
zeglarzy powoduje, ze ich wptyw na ekosystemy
jezior jest bardzo zréznicowany i obejmuje wiele
obszaréw, a unikatowe na skale swiatowq
krajobrazy polskich jezior podlegajg silnemu
oddziatywaniu cztowieka. Dlatego tak wazne
jest, aby w czasie wypoczynku nad jeziorami
zachowaé wszelkie mozliwe zasady, dzieki ktérym
mozemy zmniejszy¢ nasz wptyw na srodowisko.

Zacznijmy od siebie!
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NIE WYRZUCAJ SMIECI
y4:4:1V1:4] -

ODPADY DRYFUJACE W WODZIE MOGA

BYC BRANE PRZEZ ZWIERZETA ZA POKARM

| STAC SIE PRZYCZYNA ZATRUC, A NAWET
SMIERCI. POZA TYM NIKT NIE CHCE ZEGLOWAC
WSROD UNOSZACYCH SIE NA WODZIE
BUTELEK | TOREBEK.

¢

Smieci, ktére trafiq do wody, rozktadajq sie czasami przez bardzo wiele lat. Zanim jednak tak sie stanie,
stanowiq $miertelne zagrozenie dla organizméw zyjgcych w wodzie i nad wodq:
- potkniete przez ptaki i ryby czeséci odpadéw, nie tylko te o ostrych krawedziach, mogq byé przyczyng
wielogodzinnej $mierci zwierzqt w olbrzymim cierpieniu;
- rozkfadajqgce sig, czesto toksyczne substancje, wchodzqce w skfad odpadéw, powoduig silne i grozne
dla zycia zatrucia;
- zaréwno unoszqce si¢ w wodzie, jak tez opadfe na dno odpady, np. torebki foliowe, sznurki, liny,
moggq stanowi¢ pufapke dla zwierzqt, z ktérej nie bedg umialy si¢ samodzielnie wydostaé. Uwiezione
mogq ulec uduszeniu, umrze¢ z glodu bqdz wyczerpania.

Odpady stanowiq réwniez zagrozenie dla turystéw: poftuczone szklane butelki, puszki po na-
pojach i zywnoéci to przyktady odpaddw, ktére mogq staé sie przyczyng powaznych urazéw u oséb
korzystajgcych z kgpieli.
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TYLKO W WYZNACZONYCH
DO TEGO MIEJSCACH

W WIELU MIEJSCACH
NP. EKOMARINACH MOZESZ BEZPIECZNIE
DLA SRODOWISKA ODDAC SWOJE SCIEKI.
ZRZUT SCIEKOW POZA WYZNACZONYMI
DO TEGO MIEJSCAMI POWODUJE
ZANIECZYSZCZENIE WODY | MA WPEYW
NA ZYJACE W WODZIE ORGANIZMY.

DOKONUJ ZRZUTOW SCIEKOW Z TOALET

Coraz wigcej jachtéw $rédlgdowych wyposazo-
nych jest w toalety turystyczne, do ktérych funk-
cjonowania niezbedne sq odpowiednie $rodki
chemiczne:

- Pierwszy (niezbedny), przeznaczony do
zbiornika na fekalia, rozpuszcza zgromadzone
w zbiorniku nieczystoéci;

- drugi stosuje sie do zbiornika wody do sptuki-
wania (uzycie wskazane), a jego zadaniem jest
eliminowanie zapachéw i utatwienie utrzymania
miski klozetowej w czystosci;

- trzeci to specjalny papier toaletowy tatwo
rozpuszczalny w plynie uzywanym w zbiorniku
dolnym (nie zatyka odptywu przy opréznianiu
toalety).

Jedli $cieki zostang wylane wprost do wody,
duza ilo$¢ $rodkéw chemicznych spowoduje
olbrzymiq ucigzliwo$¢ dla $rodowiska. Z tego
powodu, jak réwniez dlatego, ze toaleta che-
miczna ma ograniczonq pojemno$¢ zbiornika,
powinna ona stuzyé jedynie w naglej potrzebie.
Lepiej jest korzystaé z sanitariatéw na brze-
gu, przed wyplynieciem, aby ograniczy¢ ko-
niecznoéé korzystania z toalety chemicznej do
minimum. Nawet raz uzyta toaleta chemiczna
powinna byé oprézniona maksymalnie po 3

dniach.

NIE CUMUJ

REZERWATACH
PRZYRODY

REZERWATY CZESTO OBEJMUJA

OCHRONA WAZNE SIEDLISKA
RZADKICH GATUNKOW
PTAKOW. JESLI JUZ MUSISZ
ZBLIZYC SIE DO REZERWATU
ZAKOTWICZ PARE METROW OD
BRZEGU, ABY NIE NARUSZAC
SPOKOJU ZWIERZAT.

Rezerwaty przyrody tworzone sq w bardzo konkretnych
celach i wedtug Ustawy o ochronie przyrody z 2004 r.
(art. 13 ust. 1) obejmujqg obszary zachowane w stanie
naturalnym lub matfo zmienionym, ekosystemy, ostoje
i siedliska przyrodnicze, a takze siedliska roslin, siedli-
ska zwierzqt i siedliska grzybéw oraz twory i skfadniki
przyrody nieozywionej, wyrézniajqce sig szczegdlnymi
warto$ciami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi
lub walorami krajobrazowymi. Przedmiotem ochrony
w rezerwacie moze by¢ cafo$é przyrody lub poszczegdl-
ne jej sktadniki, w tym fauna (zwierzeta), flora (roéliny),
grzyby czy tez twory przyrody nieozywionej, np. skaty.
Twory przyrody objete ochronq nie zawsze w pierwszej
chwili mogq by¢ przez nas zauwazane, dlatego honoruj-
my tablice z zakazem cumowania. Rezerwaty to obszary
o szczegdblnych walorach, a nasze nierozsqdne zacho-
wanie moze sie przyczynié¢ do ich zniszczenia.



DO MYCIA JACHTU NIE UZYWAJ
SRODKOW CHEMICINYCH

DETERGENTY UZYWANE DO CZYSZCZENIA £ODZI NEGATYWNIE WPEYWAJA N
STAN CZYSTOSCI WOD ORAZ MOGA BYC PRIYCIYNA ZATRUC IWIERIAT
IYJACYCH W JEZIORZE. ABY IAGLOWKA BYEA CZYSTA, WYSTARCZY WODA
I SZCIOTKA, TROCHE PIASKU. WARTO POMYSLEC 0 BIODEGRADOWALNYCH
SRODKACH CZYSTOSCL.

Sposéréd skfadnikéw detergentéw najwiekszq ucigzliwo$é dla érodowiska powodujq surfaktanty (inaczej
substancje powierzchniowo czynne) i fosforany.

Ucigzliwo$é surfaktantéw wynika z ich wlasciwosci fizykochemicznych — wskutek gromadzenia sie
(adsorpcii) na powierzchni wody utrudniajq one przenikanie tlenu do glebszych partii wody. Tym samym
utrudniony jest rozwdj organizméw zywych i samooczyszczanie sig zbiornikéw wodnych w procesach
biodegradaciji. Co wigcej, podczas rozktadu biochemicznego samych surfaktantéw zuzywany jest tlen,
co pogtebia deficyt tenowy wéd.

Z kolei nadmierne ilosci fosforanéw prowadzq do eutrofizacii (przezyznienia) zbiornikéw wodnych.
Zaczynajq wiedy bardzo intensywnie rozwijaé sie drobne glony, ktére odcinajq dostep do $wiatta innym
gtebiej zyjgcym roslinom. Obumierajqgce roéliny, ulegajqc rozkladowi, powodujq, zwlaszcza w strefie
dennej jeziora, zachwianie réwnowagi tlenowej zbiornika. Rozpoczynaijq sie wtedy procesy beztlenowe
z wydzielaniem siarkowodoru, metanu i innych trujgcych substancii. Prowadzi to do uduszenia zwierzqt
zamieszkujgcych jezioro, w szczegélnosci ryb, a nawet zatrucie duzych zwierzqt korzystajgcych z wody
(np. kréw czy owiec). To zachwianie réwnowagi ekologicznej moze prowadzié do zamierania zycia
w zbiornikach wodnych.

NIE
HALASU)

Hatasujqc, tracisz szanse na cie-
kawy kontakt z przyrodg. Wiek-
szo$é zwierzqt, gtéwnie ptakéw,
jest ptochliwa i tylko komus, kto
potrafi zachowaé cisze, pozwa-
lajq sie do siebie zblizyé. Zakts-
cajqc cisze mozesz spowodowad,
ze porzucq legi (jaja lub piskleta)
i pozostawiq je bezbronne przed
drapieznikami. Poza tym narazasz
sie na uwagi innych wypoczywa-
iacych oséb. WAZNE! Swoim
hatasem mozesz zagluszy¢
czyje$ wolanie o pomoc.

NIE UZYWA)
SILNIKA
W WYZNACZONE)J
STREFIE CISZY

z silnikéw spalinowych jest zabronione nie tylko
ze wzgledu na halas, ale réwniez ze wzgledu na
zanieczyszczenia - spaliny i resztki oleju dostajg-
ce sig do wody podczas pracy silnika.

W strefach ciszy dozwolone jest uzywanie jedynie
silnikéw elektrycznych. Jesli wiec planujesz wy-
braé sie w rejon, gdzie zabronione jest uzywanie
silnika spalinowego, pamigtaj o pagajach lub wy-
posaz swojq 16dz w silnik elektryczny. Korzystanie

DOSTOSUJ SIE DO REGULAMINOW

PANUJACYCH W PORTACH 1 OBOZOWISKACH

STOSUJAC SIE DO TAKICH ZALECEN UNIKASZ KAR FINANSOWYCH
ORAZ POZYTYWNIE WPLYWASZ NA SRODOWISKO.

Odpowiedzialne zachowanie w portach, obozo-  cztowiekowi, ale réwniez przyrodzie i pozwalajg
wiskach, szacunek do odwiedzanych miejsciprze- zachowaé jej walory dla przysztych pokolen.
strzeganie okreslonych tam zasad stuzq nie tylko



TURYSTO!
Szanuj srodowisko... w gérach!

Jeszcze do niedawna géry byty zarezerwowane
dla wybrarncéw. Trzeba byto mieé sporo sit
i wytrwatosci, aby wedrowac po szczytach. Odkqgd
jednak mamy coraz tatwiejszy dostep do dobrego
sprzetu, lepsze buty, kurtki, plecaki, géry staly sie
dostepne niemal dla kazdego. W czasie sezonu
frekwencja na niektérych gérskich szlakach bije
rekordy. Coraz wiecej turystéw dociera do trudno
do tej pory dostepnych miejsc. Niestety, coraz
czesciej tez stychaé o zdarzeniach spowodowanych
nieodpowiedzialnym zachowaniem turystéw.
Przyktadem jest karmienie dzikich zwierzqt, ktére
moze prowadzi¢ do tragedii. Czas przypomnieé
o kilku zasadach odpowiedzialnego zachowania

w gorach.




NIE DOKARMIAJ
ZWIERZAT
NA SZLAKU

LUDZKI POKARM NIE JEST TYM, DO KTOREGO ORGANIZMY DZIKICH
ZWIERZAT SA PRZYSTOSOWANE. ZWIERZETA MOGA PRZYZWYCZAJAC SIE DO
NIEGO | WYMUSZAC, NIE ZAWSZE BEZPIECZNY, KONTAKT Z CZLOWIEKIEM
W CELU JEGO POZYSKANIA.

Pamietajmy, ze karmienie zwierzqt powoduje zaburzenie ich naturalnego instynktu poszukiwania zywno-
$ci. Zwierze nie bedzie szukaé pozywienia, skoro moze je bez wysitku otrzymaé od cztowieka. Zwierzeta
tak przyzwyczajone bedgq sie domagaé od ludzi jedzenia, a w przypadku odmowy moggq staé sie nie-
bezpieczne. Dlatego nie dokarmiajmy zwierzqgt. Niech péjdqg one swojq drogq i poszukajg pozywienia
w swoim naturalnym $rodowisku.

W NEKTORYCH
© PARTIACH GOR GLOSNE

C NIE KRZVCL ettt

SPLOSZONA ZWIERZYNA
MOZE PORZUCIC LEGI.

b NIE HAKASU) gt

Dla dzikich zwierzqt hatasy, ktérych zrédfem jest czfowiek, sq sygnatem do ucieczki. Zaniepokojone
drapiezniki, takie jok niedzwiedz, mogq byé réwniez grozne dla cztowieka. Pamietajmy, ze hatasowanie
i uzywanie sygnatéw dzwiekowych w lesie jest prawnie zabronione, co oznacza, ze w przypadku nie-
przestrzegania tych zasad osoby zachowujqce sie nieprawidfowo mogq zostaé ukarane pouczeniem lub
mandatem. Pamietajmy tez, ze zachowuijqc cisze mamy szanse na ciekawsze obserwacje przyrodnicze.

Plastikowe odpady, ktére pozosta-
wimy na szlaku, mogq rozktadaé sie
400, a nawet 800 lat. Szklany stoik to
odpad, ktéry pozostanie w przyrodzie
praktycznie na zawsze, a rozkfad alu-
miniowej puszki moze potrwaé nawet
150 lat. Swoje odpady nalezy zabieraé
ze sobg, a nie pozostawiaé na szlaku.
Mogq one stanowié zagrozenie dla
zwierzqt oraz cafego ekosystemu le-
$nego. Nigdy nie pozostawiaj na szla-
ku odpadéw niebezpiecznych - takich
jak baterie czy akumulatorki. Substan-
cje wchodzqce w sktad baterii sq silnie
toksyczne i gdy wyciekng, moggq staé
sig trucizng. Jeéli juz sie wyczerpaty —
oddaj je do specjalnego punktu zbiérki
POZOSTAWIONE NA SZLAKU $MIECI TO NIE TYLKO baterii. WAZNE! Zniesione ze szlaku

BRZYDKI OBRAZEK, MOGA ONE WABIC DZIKIE odpady segregujmy do wtaiciwych

ZWIERZETA, KTORE NECONE ZAPACHEM BEDA pojemnikéw.

WSROD ODPADOW POSZUKIWAC POKARMU.

BN N EEm Em EEm e mmm mmm Wy Gdyby jednak zdarzyto
sie nam zej$¢ ze szlaku
i zgubi¢ droge, starajmy
sie zorientowaé kierunki
$wiata. Pomogq nam bez-
piecznie dotrzeé do celu.

CHODZAC
PO REZERWATACH
LUB PARKACH
= BEZWZGLEDNIE <=
TRZYMAJ SIE
WYZNACZONYCH TRAS

Pomocny moze okazaé
sig zegarek czy GPS, ale
takze leény stupek, na kté-
rym znajdziemy informa-
cje o numerze oddziatéw
le$nych. Sprawny telefon

I komérkowy pozwoli we-

SCHODZAC
Z WYZNACZONEGO SZLAKU
NISZCZYSZ ROSLINNOSC,
PLOSZYSZ ZWIERZETA
ORAZ NARAZASZ SIE
NA WYSOKI MANDAT.

zwaé pomoc, a uwazna
obserwacja charaktery-
stycznych punktéw w tere-
nie pomoze dobrze okre-
§li¢ naszq lokalizacje.



Na wszelki wypadek zabierz do plecaka: 2-3
rodzaje plastra z opatrunkiem, jeden maty pla-
ster na rolce, 2-3 rézne bandaze, bandaz ela-
styczny, gotowe opatrunki wyjafowione, $rodek
odkazajqey, jednq chuste tréjkagtng, koc ratunko-

JEDEN MALY
KAMIEN MOZE
ZAPOCZATKOWAC
LAWINE ALBO
ZRANIC KOGOS

BEDACEGO
NIZEJ NIZ TY.

wy termoizolacyijny i koniecznie minimum 1 pare
ochronnych rekawiczek. WAZNE! Jesli udzielasz
pomocy komus innemu, zawsze wczesniej za-
16z dla swojego bezpieczerstwa REKAWICZKI!

SPAKUJ SIE
ODPOWIEDNIO,
ABY PODCZAS
WEDROWKI
NIE DAC SIE
ZASKOCZYC
PRZEZ
POGODE.

ZMIENIC SIE W MGNIENIU OKA,
DLATEGO WARTO ZABRAC

W gérach wazna jest umiejetno$é przewidywa-
nia pogody. Jeéli na niebie pojawiq sig ogromne,
ktebiaste chmury (tzw. cumulonimbusy) — warto
przyspieszyé kroku w drodze do schroniska -
spodziewajmy sie deszczu lub nawet burzy. Pie-
rzaste chmury (cirrusy), przypominajgce pidrka,
z pewnosciq nie przyniosq deszczu natychmiast,
ale zwiastujq zmiane pogody.

Planujgc catodzienng wycieczke, pamieg-
tajmy réwniez o plecaku, w ktérym znajdzie sie
prowiant na spacer. Postarajmy sie wzigé go tyl-
ko tyle, ile naprawde bedziemy w stanie zjes¢,
aby przygotowane kanapki lub inne przekgski
nie zmarnowatly sie. Do plecaka warto réwniez
wlozy¢ mape zwiedzanego terenu, podreczng
apteczke oraz telefon komérkowy, ktéry moze
sie przydaé w razie zauwazonego niebezpie-
czenstwa.
OGO
Wychodzqc na szlak zostaw wiadomo$¢ (w pen-
sjonacie, schronisku, kwaterze prywatnei), dokqd
sie wybierasz, jaki jest planowany przebieg trasy
i godzina powrotu. Podaj swéj numer telefonu
i wprowadz do jego pamieci numery telefonéw
alarmowych. Informuj o wszelkich zmianach
planéw! Pamietaj, planujqc trase, ze jej diugosé
i trudnos¢ nalezy dobiera¢ do mozliwosci najstab-
szych uczestnikéw wyprawy.

OGO GOOIIOIOOOOIIOOOOOIOIOIOOIGOOOOOIOOOOIOOOIOOOOGIOIOOOOOIOIOOOOD

NIE ZRYWAJ
ROSLINNOSCI
ANI NIE ZBIERAJ
LESNYCH
OWOCOW

NA JAGODACH, MALINACH, JEZYNACH
MOGA ZNAJDOWAC SIE JAJA GROZNEGO
PASOZYTA - TASIEMCA BABLOWCA, DIATEGO
LEPIE) PRZYGOTUJ | ZJEDZ SWOJ PROWIANT.
DODATKOWO DUZA CZESC ROSLIN
W GORACH JEST POD OCHRONA,

Bgblowica (Echinococcus Multilocularis) to groz-
na choroba, a jej gléwnymi nosicielami sq mie-
sozerne zwierzeta lesne, gtéwnie lisy. Mogq jg
przenosi¢ takze psy i koty. Cztowiek zaraza sie,
jedzqc niemyte jagody i owoce leéne, do ktérych
mogq by¢ przyczepione jaja bgblowca. Larwa
tego tasiemca osiedla si¢ w narzqgdach wew-
netrznych cztowieka, dajgc objawy kliniczne
guza (torbieli).

OGO

® powiapoOM KoGOsS ®
O TYM, GDZIE
WYRUSZASZ 1 KIEDY
ZAMIERZASZ WROCIC

o ©

C J

ZE WZGLEDOW BEZPIECZENISTWA DAJ ZNAC NP. OBSLUDZE
SCHRONISKA, NA JAKI SZLAK CHCESZ SIE WYBRAC, BY W RAZIE
. CZEGO WIEDZIEC, GDZIE ROZPOCZAC POSZUKIWANIA. .



TURYSTO!
Szanuj Arodowisko... nad morzem!

Baltyk jest wcigz jednym z najbardziej
zanieczyszczonych mérz na swiecie, cho¢ takze
jednym z najmtodszych. Proces wymiany wéd
w naszym morzu to okres az 30 lat. Jesli i my
chcemy doswiadczyé czystego i petnego zycia
Baltyku, juz dzi$ musimy zaczqé dziataé. Kazdy
z nas powinien czu¢ odpowiedzialnos¢ za stan
wybrzeza i naszego morza. Nawet nie spedzajgc
wakacji na plazy, wptywamy na morze i jego
zasoby - korzystajgc z wody, odpoczywajgc
nad rzekq czy jeziorem. Niemal cata Polska lezy
w zlewni Battyku, ktérej statystycznie co drugi

mieszkaniec to Polak.




SMIECHI ZABIERAJ ZE
SOBA LUB WYRZUCAIJ
JE DO SMIETNIKOW
NA PLAZY

WYDMY STANOWIA BARIERE MIEDZY LADEM A PLAZA.
SA PRAWNIE CHRONIONE, A ICH STRUKTURA
JEST DELIKATNA | PODATNA NA USZKODZENIA.
DODATKOWO WYDMY MOGA BYC MIEJSCEM
GNIAZDOWANIA PTAKOW, NA NICH TEZ
CZESTO ROSNA ROSLINY BEDACE POD OCHRONA,

7Y % N % N
QAP @ @ ¢;

CH N W W W W N W W N W W N W W N W W N Lekarze przestrzegajq, ze za-
bawa w brudnym piasku moze

byé przyczynq wielu choréb
uktadu pokarmowego, szcze-
gdlnie u dzieci. Nie sposéb wy-
liczy¢ wszystkich konsekwencii,
jakie mogq wynika¢ z kontaktu
ze skazonym piaskiem: od
biegunki do utraty wzroku czy
uszkodzenia watroby, nerek.
Szczegdlnie niebezpieczne jest
zarazenie toxacargq (toksokaro-
za — odzwierzeca choroba pa-
sozytnicza wywolywana przez

. 3 SPRZATAJ K2
PO SWOIM PUPILU

PSIE ODCHODY MOGA BYC ZRODtEM
PASOZYTOW LUB CHOROB BAKTERYJNYCH.

Wydmy sq bardzo mato stabilne i szybko moggq ulec zniszczeniu, za$ piaski lotne ulegajg wptywowi
wiatréw. Tylko roélinnoéé moze zmniejszy¢ ich wptyw poprzez swoje systemy korzeniowe. Wyrywanie,
zrywanie i niszczenie roélin jest wigc bardzo szkodliwe. Spacerujgc po wydmach rozdeptujemy rosliny,
ktére je porastajq i wystarczy tylko jedna wydeptana przez nas éciezka, by w czasie sztormu wiatr
uruchomit piaski niezwigzane korzeniami roélin.

TRIYMAJ PSA IAWSZE

BLISKO SIEBIE I NA SMYCZY

Na plazy, podobnie jak w lesie, pies
moze pod wpltywem nowych, nieznanych
sytuacji czué sig podekscytowany. Bedzie
go wtedy trudno utrzymaé w miejscu bez
smyczy, a wiejgcy wiatr ostabi site na-
szego przywolujgcego glosu. Pies moze
tez poczué sie zaproszony do zabawy
przez bawigcych sie obok pitkg turystéw,
co z kolei niekoniecznie moze by¢ do-
brze przyjete. Pamietajmy tez o dzikich
zwierzetach, ktére nie spodziewajq sie
na plazy spotkania z psem - dla nich to
nowe zagrozenie, spoza ich naturalnego
$rodowiska.

inwazje m.in. larw glist psich),
ktéra powoduje choroby oczu
i moze prowadzié do utraty
wzroku. Poza tym, chyba wszy-
scy chcieliby$my wypoczywag,
korzystajgc z czystego piasku
na plazy.



NIE ROZPALAJ
OGNIA NA PLAZY

OGNISKO PALACE SIE NA
BRZEGU OZNACZA DLA
ZALOG STATKOW NA MORZU
WZYWANIE POMOCY.
PONADTO ISKRY
NIESIONE PRZEZ WIATR
MOGA DOPROWADZIC
DO POZARU SUCHE]
ROSLINNOSCI NA WYDMACH.

o f*

Roslinnoéé i suche drewno na wydmach petniq
szczegdlnie waznq funkcje, stabilizujgc je. Dlate-
go wazne jest, aby ich nie niszczyé w jakikolwiek
sposéb, na przyktad palqgc ogniska na plazy.

Kqpa¢ sie, ptywaé i rozrabiaé w wodzie mozna
wylqcznie w miejscach dozwolonych i to najlepiej
pod okiem ratownika. Na glebokq wodg, poza
strzezony akwen, wyptywa¢ wolno wylqcznie po-
siadaczom karty ptywackiej drugiego stopnia, tzw.
2éftego czepka. Bez wzgledu na umiejetnoéci ply-
wackie nie nalezy oddalaé si¢ od wyznaczonego
przez boje pola kqgpieliska. Ptywanie w obrebie
takiego obszaru zapewnia w ciggu dnia obser-
wacje przez pefnigcych dyzur ratownikéw WOPR.
Symbolami stosowanymi w celach informacyjnych
sq flagi: wywieszona flaga biata oznacza kgpieli-
sko strzezone i dozwolong kgpiel, natomiast flaga
czerwona oznacza zakaz kqpieli ze wzgledu na
niesprzyjajqgce warunki. WAZNE! Nie wchodzimy
do wody w poblizu mostéw, portéw, przystani i in-
nych budowli.

NIE PLYWAJ
W OBREBIE BUDOWLI
HYDROTECHNICZNYCH
ANI Z NICH NIE SKACZ

PLYWANIE | SKAKANIE
NP. Z MOLA MOZE SKONCZYC SIE
TRAGICZNIE, ZE WZGLEDU NA
MOGACE WYSTAPIC W ICH
SASIEDZTWIE PRADY MORSKIE
| OSUNIECIA GRUNTU.

Po spozyciu alkoholu bezwzglednie

a2 nie powinno sie wchodzi¢ do wody.
o Ostabia on koncentracje, koordynacje
SPOZYWAJ ALKOHOL ruchowq, umiejetnosé oceny wiasnych
TYLKO W WYZNACZONYCH mozliwosci ptywackich, zaburza ter-
DO TEGO STREFACH moregulacje organizmu. Dodatkowo,

spozywanie znacznej ilosci napojéw
wysokoprocentowych prowadzi do
wyplukiwania potasu z organizmu, co
moze powodowaé wystepowanie nie-
bezpiecznych, zwlaszcza w wodzie,
skurczéw. Alkohol jest jednq z najczest-
szych przyczyn utonigé.

LUB W PUBACH

NEIE NISZCZ 1 NIE
SPRZATAIJ KIDZINY

KIDZINA JEST WALEM PLAZOWYM
STWORZONYM ZE SZCZATKOW

ORGANICZNYCH, TAKICH JAK WODOROSTY

CZY GALAZKI WYRZUCONE PRZEZ FALE NA PLAZE.
JEST TO NIETRWALE SIEDLISKO I ZRODLO
POKARMU DLA WIELU ORGANIZMOW
NADMORSKICH. KIDZINA NALEZY DO

CHRONIONYCH SIEDLISK W SIECI NATURA 2000.

Kidzina zwykle jest niszczona przez fale morskie, zwlaszcza podczas szkwatdéw i sztorméw. Ostatecznie
jest zmywana przez zimowy wysoki stan wody. Na plazach rekreacyjnych szczqtki organiczne tworzqce
siedlisko kidziny czesto sq traktowane jak odpady i usuwane. Czeséé gatunkéw charakterystycznych dla
tego siedliska to roéliny zagrozone w Polsce lub tu zaginione.

Oprécz glonéw i roélin morskich, stanowigcych gléwngq czesé kidziny, w jej skfad mogq wchodzi¢
m. in. martwe ryby, meduzy, muszle oraz bursztyny. W kidzinie zerujq rézne gatunki bezkregowcéw
zywiqcych sie martwq materiq organiczng. Na tych bezkregowcach z kolei zerujq ptaki, gtéwnie siew-
kowe: wiele gatunkéw mew, rybitwy, biegusy i wiele innych.
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TURYSTO!
Szanuj Arodowisko... odpowiedzialnie!

Turystyka ma wiele twarzy. Nie wszyscy lubiq lub mogqg
spedzac wolny czas na tonie przyrody. W zamian za
to zwiedzajg miasta, zabytki, poznajg egzotyczne
kultury i dalekie kraje. Liczba podrézy zagranicznych na
$wiecie wcigz rosnie, a presja turystyki na srodowisko
oraz gospodarke jest coraz wieksza. Dlatego stworzono

® © ©

pojecie odpowiedzialnej turystyki, w mysl ktérej,

ODPOWIEDZIALNA

planujgc wypoczynek, nalezy braé pod uwage
zaréwno potrzeby srodowiskowe, jak i spoteczne

czy gospodarcze.

Juz w trakcie planowania wakacji mozemy przewidzieé,
jaki wptyw na srodowisko bedzie miata nasza podréz.
Zatem juz na tym etapie powinnismy starac sie¢ go
ograniczad. Jak? Poznaijcie kilka prostych zasad, ktére
pomogg Wam by¢ turystami bardziej odpowiedzialnymi,
ktérzy nie tylko mito spedzg wypoczynek, ale przyczyniq

sie do rozwoju lokalnego i ochrony srodowiska.
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NIE KUPUJ
WYROBOW
ZROBIONY(H

IE IWIERIAT

O T T i e

* Przedmioty zrobione ze skéry zwierzqt lub
z ich kosci mogq pochodzi¢ ze zrédet nielegal-
nych i mogq by¢ wytworzone ze zwierzqt zagro-
zonych wyginieciem. Naijlepiej unikaj kupowania
produktéw zrobionych ze zwierzqt, a jesli sie
jednak na to zdecydujesz - kupuj tylko te, ktére
posiadajq certyfikat legalnego zakupu i wywozu.

* Zwracaj uwage na sktadniki potraw — unikaj
tych ze zwierzqt zagrozonych (np. zupy z pletwy
rekina w krajach pofudniowo-wschodniej Azji).

* Nie kupuj zywych zwierzqt przetrzymywanych
w zlych warunkach - chociaz Twoje intencje sq
dobre, w ten sposéb przyczyniasz sie do podtrzy-
mania rynku sprzedazy egzotycznych zwierzqt,
ktérych miejsce jest na wolnoéci, nie w klatkach.

UNIKAJ WAKA(JI
»ALL INCLUSIVE”

PRIEL ROZBUDOWE HOTELI
ALL INCLUSIVE UPADA WIELE
LOKALNYCH BIZNESOW, CO PROWADZI
DO POGORSZENIA SYTUAC
GOSPODARCIE) W KRAJACH, KTORE

CZESTO UTRIYMUJA SIE PRIEDE
WSIYSTKIM I TURYSTYKI.
MAJAC WSZYSTKO ZAPEWNIONE PRIEL
HOTEL, OGRANICZAST WPEYWY
DO LOKALNEJ GOSPODARKI.

Placqc za all inclusive nasze pieniqdze przekazu-
jemy zazwyczaj przede wszystkim do centrali sieci
hotelowej. Hotele kupujqg zwykle lokalne produkty,
ale wiele tez sprowadzajq, aby zaoferowaé na-
wet w krajach egzotycznych, ,$niadanie w stylu
europeijskim”. Hotele all inclusive, przyczyniaiq sie
do powstawania zamknietych enklaw, niepromu-
jgcych regionu i kultury. Mogq tez prowadzi¢ do
zamykania mniejszych lokalnych oérodkéw wypo-
czynkowych i restauracii.

1LOKALNIE

KUPUJAC PRODUKTY, KTORE ZOSTALY

WYHODOWANE LUB WYTWORZONE
W MIEJSCU, KTORE ODWIEDZASZ,
M.IN. WSPIERASZ ROZWOJ LOKALNE)J
PRZEDSIEBIORCZOSCI | NIE PRZYCZYNI-
ASZ SIE DO EMISJI CO%2 PODCZAS ICH
TRANSPORTU.

Kupowanie lokalnych produktéw zywnosciowych daje nam gwarancje $wiezosci. Lokalne produkty to
takze mniej opakowar, potrzebnych do ich zabezpieczenia w transporcie, a tym samym mniejsza pro-
dukcja odpadéw. Kupujqc lokalnie, mamy tez mozliwos¢ zweryfikowania warunkéw, w jakich powstajg
produkty i wspieramy lokalng gospodarke.

SLANUJ LOKALNE ZWYGZAJE

OKAZUJ SZACUNEK LOKALNYM SPOLECZNOSCIOM, ICH KULTURZE | OBYCZAJOM. NIE SCHODZ
Z WYZNACZONYCH TRAS, NIE ROB ZDJEC TAM, GDZIE NIE WOLNO | LEPIEJ ZAPYTAJ, JESLI
CHCESZ SFOTOGRAFOWAC JAKAS OSOBE. TEZ, ZE ROSLINY CZY ZWIERZETA

POWSZECHNIE WYSTEPUJACE W NASZYM KRAJU MOGA MIEC STATUS ZAGROZONEGO W INNYM.

Przed wyjazdem warto poczytaé o lokalnej kulturze, takze tej zwigzanej ze $rodowiskiem — sprawdz,
czy roéling, ktérq chcesz zerwaé, nie jest rosling chroniong, a zwierze, ktére chcesz pogtaskaé, nie jest
cenne ze wzgledéw kulturowych. Zwracaj uwage na wybierane potrawy — upewnij sig, ze nie zawierajq
sktadnikéw pochodzqcych z zagrozonych gatunkéw.



ABY KORZYSTAC W PELNI
Z WALOROW ODWIEDZANEGO
MIEJSCA, ODPOWIEDZIALNIE
WYBIERAJ ROZRYWKI.
PODCZAS EGZOTYCZNYCH
PODROZY PODZIWIAJ
ZWIERZETA W ICH
NATURALNYM SRODOWISKU,
A NIE SKUTE EANCUCHEM DLA
ROBIENIA SOBIE Z NIMI ZDJEC.
SWOIMI WYBORAMI
DECYDUJEMY O PRZYSZLOSCI
TEGO TYPU ROZRYWEK
PRZYGOTOWYWANYCH
DLA TURYSTOW - WARTO

PRZED DtUZSZYM WYJAZDEM POWYLACZAJMY WSZYSTKIE
URZADZENIA W DOMU, ALE TAKZE ICH TRYBY CZUWANIA,
TZW. STAND-BY’E. BEDAC NA WAKACJACH TAKZE DBAJ
‘ ‘ O SRODOWISKO | OSZCZEDZAJ ENERGIE — NIE ZMIENIAJ
RECZNIKOW CODZIENNIE, PRZYKREC KLIMATYZACJE
| ZWRACAJ UWAGE NA ZUZYCIE WODY.

S

WYBIERAJ
ODPOWIEDZIALNYCH

Wez pod uwage, ze nie wszedzie gospodarka odpadami jest tak dobrze zorganizowana, jak w Europie.
W niektérych krajach (Azji, Afryki) prawie wszystkie odpady trafiajq na sktadowiska, dlatego staraj sie ku-
powaé produkty jak najmniej opakowane, zeby nie przyczynia¢ sie do wzrostu géry $mieci wokét Ciebie.

WOBEC SRODOWISKA

KORZYSTAJ
Z TRANSPORTU
PUBLICZNEGO

JESLI TO MOZLIWE, WYBIERAJ LOKALNY

TRANSPORT - POCIAGI, AUTOBUSY, TRAMWALE.
ZOBACZYSZ DZIEKI TEMU ODWIEDZANE MIEJSCE
Z PERSPEKTYWY LOKALNEGO MIESZKANCA
I NIE PRZYCZYNISZ SIE DO EMISJI GAZOW
CIEPLARNIANYCH.

ol

PRZYCZYNIC SIE DO
LIKWIDACJI NIEKTORYCH
~ATRAKCIJI”,

Wybierajgc rower, zamiast np. wycieczki quadem
po lesie, nie bedziesz pfoszy¢ zwierzyny hatasem
i wibracjami i nie bedziesz przyczynia¢ sie do
wzrostu emisji zanieczyszczenr. Poméz w ten spo-
s6b chronié pigkne miejsca, zebys Ty i inni mogli je
odwiedzaé w przysztoici. Nie fotografuj sie z ty-
grysem skutym faricuchem lub tresowang matpkq
na sznurku.

OPERATOROW
TURYSTYCZNYCH
| HOTELE

ZANIM ZDECYDUJESZ SIE NA WAKACJE
ZORGANIZOWANE, SPRAWDZ, JAKI
STOSUNEK DO SRODOWISKA MA WYBRANA
PRZEZ CIEBIE FIRMA. WSPIERAJ SWOIMI
WYBORAMI TE FIRMY, KTORE STARAJA SIE
OGRANICZAC SWOJ NEGATYWNY WPLYW NA
$SRODOWISKO | PROWADZA DZIALANIA
WSPIERAJACE ROZWOJ ZROWNOWAZONY.

Jesli mozesz, wybieraj noclegi w mniejszych
miejscowosciach, w gospodarstwach agrotu-
rystycznych, gospodarstwach ekologicznych,
prowadzonych w sposéb przyjazny $rodowisku,
z poszanowaniem lokalnych zwyczajéw i tradycji.
Dzigki temu bedziesz miaf szanse lepiej poznaé
miejscowe zwyczaje i tradycije.



Wazne telefony i informacje

Europejski Numer Alarmowy :

Pogotowie :
Straz Pozarna :
Policja ;

TELEFONY RATUNKOWE

nad wodg:
WOPR 601 100 100
MOPR : 984 / 601 100 100  [KE oo oo

w gérach: :
TOPR : 601 100 300 / 18 20 63 444
GOPR : 985 / 601 100 300
Grupa GOPR Beskidzka : 33 82 96 900
Grupa GOPR Bieszczadzka : 13 46 32 204
Grupa GOPR Jurajska : 34 31 52 000
Grupa GOPR Karkonoska : 75 75 24 734
Grupa GOPR Krynicka : 18 47 77 444
Grupa GOPR Podhalariska : 18 26 76 880
Grupa GOPR Watbrzysko-Klodzka : 74 84 23 414

Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej swojego telefonu
warto jeszcze zapisaé kontakty ICE, z numerami telefonéw oséb, ktére
nalezy powiadomié¢ w razie wypadku. Skrét ICE (In Case of Emergency)
jest ogdélnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie. W razie potrzeby pozwala
ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych infor-
macji o poszkodowanym, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, itp.
Numery do oséb mogqcych udzieli¢ informaciji na twéj temat zapisz jako nazwy

kontaktéw ICE1, ICE2, itd.

Sprzgtanie
swiata
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,TURYSTO!I SZANUJ SRODOWISKO!"
PROJEKT: ANDRZEJ PAGOWSKI







